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HOGYAN LATUNK?

Szemunk muikddése nagymértékben hasonlit egy fény-
képezbgépéhez. A fényképezdgépben a fényt a lencse
a filmre fékuszalja. Az emberi szemben is talalhatd egy
szemlencse, amely kdzvetlenul a szivarvanyhartya mo-
gott talalhatd és a beérkezd fény fokuszalasat végzi,
ezzel éles képet hoz létre a retinan. Normalis esetben
a fény kereszttilhalad a tiszta szemlencsén és a retinara
jut, melynek sejtjei atalakitjak a fényt idegi impulzussa és
elvezetik azt az agy megfelel§ tertletére. A szemlencsé-
nek teljesen tisztanak kell lennie ahhoz, hogy a retinan
éles kép keletkezzen. Ha a lencse a szlrkehalyog miatt
nem tiszta, akkor a keletkezett kép is homalyos lesz.

A sugartestet felépitd izomrostok 6sszehizddasa és
elernyedése és a szemlencse rugalmassagabdél adé-
do6 alakvaltoztatasi képessége révén szemink képes
kozelre és tavolra, illetve minden koztes tavolsagra
fokuszalni. Ez a képesség, melyet akkomodacidnak,
magyarul alkalmazkodasnak nevezink, biztositja tel-
jes latastartomanyunkat.

Az életkor el6rehaladtaval a sugartest izmai meg-
gyengulnek, a szemlencse rugalmassaga csokken, igy
csokken a szem alkalmazkod6 képessége is. Ez egy
presbyopianak, avagy 6regszemU(ségnek nevezett al-
lapotot eredményez, ami az életkorral jard latasprob-
[émak egyike.



TUDTA-E ON, HOGY

e a szlrkehalyog-m(itét az egyik leggyakoribb szemse-
bészeti beavatkozas?

e 2,2-2,4 mm-es seben keresztil végzik?
o akar szemuveg nélkul is élhet sztirkehalyog-matét utan?

MI A SZURKEHALYOG?

A f8leg vizbdl és fehérjébdl allé szemlencse normalis eset-
ben atlatszo vagy attetszé. A fehérjék megfeleld elrendezd-
dése biztositja, hogy a szemlencse tiszta maradjon és a fény
keresztll juthasson rajta. Az életkor el6rehaladtaval a szem-
lencse elszurkulhet, elhomalyosodhat, amely latasromlas-
sal jar, és ezt a jelenséget nevezziik szlrkehalyognak.

A SZURKEHALYOG TUNETEI
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SZURKEHALYOG KEZELESE

A szlUrkehalyog kezelésének egyetlen hatasos mddja a
sajat, elszurkult szemlencse eltavolitasa, és egy Uj mU-
lencse behelyezése, amellyel visszadllithato a latasa és az
életmin@sége. Ha egyéb szembetegsége nincs, az elszir-
kult szemlencse eltavolitdsanak altalaban akkor jon el
az ideje, amikor latasanak mindsége mar korlatozza Ont
mindennapi tevékenységének elvégzésében, igy a kozle-
kedésben, olvasasban, autovezetésben stb.

MI A PRESBYOPIA?

Fiatal korban a szemlencse atlatszé és rugalmas. Ennek ko-
szonhet8en a latas 40- 50 éves korig viszonylag allandé. 40
éves kor korl azonban azt vesszuk észre, hogy az Ujsagot
vagy a kdnyvet egyre messzebb kell tartanunk ahhoz, hogy
elolvashassuk azt. Legtébben a hianyz6 akkomodacié pét-
lasara - végul olvasészemuveget vagy bifokalis szemuveget
kezdenek hasznalni. Ezt a jelenséget nevezzik presbyopia-
nak, 6regszemUségnek, amely végul mindenkit utolér: a ro-
vidlatét, tavollatot, szlrkehalyogban szenvedét, illetve azo-
kat is, akiknek latasa életiik soran korabban tokéletes volt.
J6 hir, hogy a presbyopiabdl adédé olvasasi problémak is
megszlintethet8ek az AcrySof IQ PanOptix mUlencse se-
gitségével. Ennek lehet&ségérdl érdeklédjon szemész szak-
orvosanal!




MI A MULENCSE?

A m(tét soran az elszUrkult szemlencsét egy mester-
séges szembe Ultetett mllencsével helyettesitik.

Tobb tipusa van a mlilencséknek, és mindegyik meg-
hatarozott médon javitja a latast.

Egyfokuszi (monofokalis) miilencse: a szirkeha-
lyog-mUtétek soran leggyakrabban ilyen mdlencse
kerll beUltetésre. Ezzel a lencsével egy adott tavol-
sagra lehet biztositani a szemuveg nélkili j6 latast
(rendszerint tavolra) és az egyéb feladatokhoz szem-
Uvegre lehet szlikség (pl. olvasészemiveg).

Multifokalis kétfokusza (bifokalis) miilencse:
Ahogy a neve is sugallja, ezek a milencsék kétféle (bi
elétag) optikai hatassal rendelkeznek. Eles kozeli és
tavoli latast vagy éles kozeli és koztes latast biztosi-
tanak, és a hianyzé harmadik 1atétavolsag esetében
nem annyira éles a latas, mint a tdbbi tavolsagban,
ezt a kompromisszumot kell a betegnek mérlegelnie.

Multifokalis haromfokuszu (trifokalis) miilencse:
Ez a mllencse tipus biztosithatja azt, hogy a mitétet
kévetden minden tavolsagra jo latas biztosithaté akar
szemUveg nélkul.

llyen tipusa az AcrySof 1Q PanOptix
miilencse is.

@ AcrySof 1Q PanOptix

Sziirkehdlyog-mditét utdn a Az AcrySof 1Q PanOptix
pdciensek egyfékuszu mdilen- mdilencse kézelre, kéztes
csével bdr messzire vagy adott tdvolsdgra és tavolra is jé

tdvolsdgra kitlinGen ldtnak, latdst biztosithat
tobbségtiknek kozelre latdshoz szemiiveg nélkil.

szemlivegre van szlikséguk.
A képek illusztrdciok.



SZURKEHALYOG-MUTET

A szuirkehalyog-m(tét egy rovid, kdrulbelll 10-15 per-
ces beavatkozas, mely altalaban cseppérzéstelenités-
ben torténik. A mitét soran egy kis vagast ejtenek a
szemen, melyen keresztll a sebész egy kisméretd,
téltétollhoz hasonld eszkdzzel, eltavolitjia az elszir-
kilt szemlencsét, majd milencsére cseréli.

A mulencse specialis anyagbol készil, amely 6rokké a
szemben marad, normal esetben nem igényel cserét.
A kis sebméretnek kdszdnhet8en a seb magatdl za-
rodik, az esetek tébbségében varrasra nincs szikség.

Intézménytdl fliggben par o6ras pihenést kdvetben
vagy masnap hazamehet a kérhazbél.

A gybgyulas egyénenként eltérd, am a betegek tobb-
sége a beavatkozast kdveté napon mar elég jol 1at ah-
hoz, hogy folytathassa mindennapi tevékenységének
nagy részét.

Sziirkehalyog-miitét

Elsziirkiilt szemlencse
eltavolitdasa

Lencsecsere

Miitét utdn




MI AZ ACRYSOF IQ PANOPTIX
MULENCSE?

Az AcrySof 1Q PanOptix mUlencse egy hajlékony, rend-
kival szovetbarat (akril) alapanyagbdl készult trifokalis
mdlencse. Kialakitasa révén jé latast biztosithat kozelre,
tavolra és koztes tavolsagokra kigészit§ szemuveg vagy
kontaktlencse hasznalata nélkul.

Az Alcon cég szabadalma az ENLIGHTEN optikai techno-
I6gia, amely révén a kozeli fékusztavolsag 40 cm-en, a
koztes latotavolsag 60 cm-en van, amely a kutatasok sze-
rint a legidealisabb az olyan koztes latotavolsagban 1évé
tevékenységeknél, mint példaul az olvasas, szamitogép
hasznalat..

Az ENLIGHTEN optikai technolégia masik nagy elénye,
hogy a pupilla méretét8l kevésbé flgg a jo 1atas. A pupilla
allanddan valtozik a fényviszonyoknak megfelel8en (er8s
napfénynél beszlkul, s6tétben kitagul) és ez mas mdlen-
cséknél befolyasolhatja az éles latast, a pupilla eltakar-
hatja a m(ilencse egy részét.

Az AcrySof 1Q PanOptix mUlencse ugyanabbdl a szévet-
barat alapanyagbol készil, mint az 1991 6ta eddig tébb
mint 90 millié szembe belltetett AcrySof mulencse.

Szemiiveg és/vagy kontaktlencse nélkiil minden tdvolsdgra

tavolra

koztes tavolsagra

kozelre




PILLANTAS AJOVOBEAZ )
ACRYSOF 1Q PANOPTIX MULENCSEVEL

Most, hogy végigolvasta az AcrySof IQ PanOptix mdlencse
betegtajékoztatdnkat, reméljuk, hogy segiteni tudtunk On-
nek a latasara vonatkozd fontos dontés meghozatalaban!

Kérjuk, minden esetben konzultaljon kezel6 orvosaval
és kérdezze meg, hogy j6 valasztas lehet-e Onnek az
AcrySof 1Q PanOptix milencse! Szemorvosa tajékoz-
tatni fogja Ont a beavatkozas varhat6 elényeirdl és
kockazatairdl, a lehetséges mitéti technikakral.

Koszonjuk, hogy fontoléra vette az AcrySof IQ PanOptix md-
lencse hasznélatat, hogy szabadon élvezhesse a latas oromét!

Az On orvosanak

Neve:

Elérhet8sége:

A képek szerepl6 termékek orvostechnikai
eszkozok. Bévebb informacidért olvassa el a
termék hasznalati Utmutatojat.

Amennyiben termékunkkel kapcsolatban
mellékhatas lépne fel, azt kérjuk késedelem
nélkdl jelezze a QA.complaints@alcon.com
e-mail cimen.

AI co Alcon Hungaria Kft. HU-ACP-1900001
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47. 2022. junius

A KOZKAZATOKROL OLVASSA EL

A HASZNALATI UTMUTATOT VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




